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PROGETTO MATTEO / ASSOCIAZIONE SALUTE DONNA onlus 
 
 
 
COME E’ NATO  
Obiettivo dell’Associazione e dell’Istituto Tumori è stato offrire ai pazienti oncologici 
che affluiscono all’attesa dell’Oncologia Medica, una maggiore attenzione sia alla cura 
sia alla persona. (un ambiente accogliente ed un miglioramento nei tempi di attesa). 
Nato grazie alla collaborazione di alcuni importanti architetti e designer di note case di 
produzione d’arredo oltre che dei medici ed operatori sanitari del reparto e dei volontari 
dell’Associazione Salute Donna. 
I pazienti hanno collaborato con la propria disponibilità, accettando di esprimere il 
proprio parere tramite questionari forniti e distribuiti dalle volontarie dell’Associazione,  
è seguita una fase di elaborazione dei dati che sono stati esaminati dai progettisti e dagli 
operatori sanitari, che ,dopo aver verificato vincoli ed idoneità, hanno stilato il layout 
definitivo per l’esecuzione del progetto. 
Salute Donna si è attivata per la ricerca di sponsor che volessero condividere le finalità 
del progetto e ringrazia particolarmente : NOVARTIS, ARTEMIDE, DANESE,DE 
PADOVA 
 
 
ALCUNE LINEE GUIDA CHE HANNO ISPIRATO LE SCELTE  
DI ILLUMINAZIONE  
 
FEEDING THE NATURE  
Il rapporto tra illuminazione artificiale e la natura è interpretato non solo come una 
messa in scena ma come un’attenzione reale allo sviluppo delle piante. Lo scopo è poter 
coltivare vegetali in luoghi con caratteristiche ambientali sfavorevoli al loro sviluppo 
come: 
-ambienti con scarsa illuminazione naturale  
-ambienti con illuminazione naturale assente e scarso ricambio d’aria 
La luce influenza lo sviluppo delle piante secondo parametri definiti scientificamente, 
necessari a favorire i processi foto biologici. 
Lo sviluppo corretto della pianta si ottiene quando avvengono in modo equilibrato i due 
processi che compongono la fotosintesi clorofilliana: la respirazione della pianta e la 
fotosintesi. 
 
FEEDING THE MIND  
I colori hanno una notevole influenza sul benessere psico-fisico dell’individuo. 
Effettuano una stimolazione percettiva che asseconda e favorisce le attività dell’uomo 
nella sua quotidianità. Creano una correlazione tra soggetto-spazio-oggetto. 
Ad esempio la gamma che comprende il rosso produce sull’organismo una sensazione 
di rilassamento e decompressione. 
Il blu ed il violetto facilitano la tendenza alla riflessione ed alla creatività. 
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BOOK CROSSING 
Il tempo per leggere, come il tempo per amare, dilata il tempo per vivere (Daniel 
Pennac) 
Questa iniziativa all’interno della sala d’attesa di oncologia medica è nata dalla 
consapevolezza di come il tempo dei pazienti possa essere scandito, oltre che da visite 
mediche, esami e terapie, anche dall’incontro con un romanzo, un’avventura, una 
testimonianza di vita o una poesia. Nel tempo indefinito dell’attesa, talvolta carico di 
ansia, noia, irritazione,  la pagina di un libro tesse una rete di invisibili fili, avvicinando 
persone che condividono spazi di paura e di speranza. 
I libri (donati da associati e persone vicine all’associazione) sono stati messi a 
disposizione nelle sale di attesa in  piccoli scaffali ai quali pazienti ed accompagnatori 
possono accedere liberamente per scegliere i libri che li accompagneranno, in Istituto o 
a casa, per il tempo delle cure. 
  
 


